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EIN LEBEN FUR

LIEBE, LUST UND
LEIDENSCHAFT
Vor 100 Jahren wurde

die Sex-Pionierin
Beate Uhse geboren

DAS WOCHENMAGAZIN

HILFE FUR FAUNA
UND FLORA o

Durch den Klimawandel
verschwinden auch viele Tiere
und Pflanzen. Artenschutz
wird zur dringlichen Aufgabe
fur Stadt und Land

VOM HELD ZUM NOTNAGEL? FAST FASHION
Die Thomas-Miiller-Debatte Ausstellung in Berlin zeigt
beim FC Bayern Minchen die Schattenseiten der Mode
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sDie letzte Kua
macht’s Gatter zua“

Wandern mit Kindern — an dem Vorhaben sind schon viele Eltern
gescheitert. In Reit im Winkl im Chiemgau versucht man es mit
erfahrenen Muttern: Sie fuhren die Kleinen als Wanderguides auf die Alm.

ir gehen nicht wandern, wir
gehen nicht wandern!® Man
konnte den Satz hier noch
zehnmal abdrucken, und es wiirde nicht

reichen — so oft wiederholt ihn Adrian, |

vier Jahre alt, mein Sohn, und gerade
mit einer ziemlichen dicken Schmoll-

lippe ausgestattet. Mantraartig geht das |

so tiber Minuten: ,Wir gchcn nicht wan-
dern, wir gehen nicht wandern!* Bis mir
die Ohren qualmen.

Sein Bruder Jakob (8) kommt ir-

gendwie dazwischen: ,Doch!®, schallt es

druckvoll vom Sofa in der Ferienwoh- |

nung. Schnell aber stellt sich heraus, dass
es mit seiner Lust auch nicht weit her ist.
Mit ,doch® wollte er nur das Gegenteil
dessen von sich geben, was sein Bruder
gerade trotet. Wir haben ein echres Mo-
livaliunspmblcm, das weil ich, das weif?

Daniela, die Mutter der beiden. Und es

reicht, dass wir Eltern uns in die Au- |

gen blicken, um zu wissen: Jetzt wird’s
schwer. Unsere Verabredung mit Mar-
lies, einer erfahrenen Mutter von zwei
Sohnen, die heute unsere Wanderfiihre-
rin sein soll, droht zu platzen.

JWandern mit Miittern® — dieser An-
satz erschien uns, als wir davon lasen,

Von Stefan WeiBenborn

die Zusammensetzung der Wander-
gruppe weiff, Fiinf Minuten nach elf
und damit fiinf Minuten zu spit kom-
men wir mit dem Auto auf dem Wan-
derparkplatz Hindenburghiitte in Reit
im Winkl-Blindau an. Hastig raffen
wir die Sachen aus dem Kofferraum zu-
sammen. Klar, dass die Riicksicke noch
nicht ganz perfekt gepacke sind. Hier
noch eine Regenjacke reingestopft, da
noch eine Sonnenkappe, und wo ist die
Sonnenmilch? Egal. Die Gruppe wartet.

sWandern gehen,
das bedeutet
Wunder sehen!“

Kurz darauf stehen wir vier mit den
anderen zwolf p|us Marlies Hand in

| Hand im Kreis. Mit Marie und Lina,

einen Versuch wert. ,In Reit im Winkl |

iibernchmen einheimische Miitter die
Rolle von Wanderfiihrern und begleiten
Familien auf leichten, kindergeecigneten

Ausfliigen®, hief es. Doch von Wie-die- |

Kinder-erst-mal-zum-Wanderparkplatz-
kricgcn — dazu stand da niches. Ir-
gendeiner der Sitze ziindet dann doch.
Vielleicht war es der: ,Da sind noch

ganz viele andere Kinder in eurem Al- |

ter.” Ich sprcchc dies mit leicht schlech-
tem Gewissen aus, weil ich nichts iiber

mit Elif und Ela, mit Maxi und Vikto-
ria, zwischen drei und elf Jahre alt. Und
den jeweiligen Eltern, auch eine Oma
ist dabei. Marlies, um die 50, beugt sich
nach vorn und sagt im sanften, hinwen-
denden Ton einer Kindergirtnerin:
~Zur Btgrﬁﬁung sagen wir wie in Reit
im Winkl?* Wartet kurz ab, und fihrt
fort, da aus den verschiichterten Kin-
dergesichtern keine Antwort kommrt:
LGriaff di!* Und strahlt.

~Wandern gchcn“, das bedeute ,ja
genau: Wunder sehen®, strahlc Marlies
weiter. ,Griine Frosche und blaue Bee-
ren zum Beispiel.“ ,Blaubeeren!”, ruft

Jakob, auf Knopﬁ:lruck hegeistert. A

| von denen haben wir ganz viel da oben!",

kniipft Marlies an. Ein erster Funke ist
iibergesprungen. Alle Kinder schaffen
den Weg bis zur ersten Rast, die das
Griippchen allerdings schon nach fiinf
Minuten an einem Waldspielplatz ein-
legt, wo Matlies die Kinder bittet, die
Augen zu schlieffen. Aus dem Rucksack
fischt sie ein Buch und liest daraus ein
Mirchen vor: ,Hinsel und Knodel®.

Als sie das Buch zuklappt, kramt
die Wanderfiithrerin Wischeklammern
hervor, beschriftet sie mit den Namen
der Kinder und heftet sie ihnen an. Thr
gelingt es, die Sprosslinge an den Spiel-
geriten vorbeizulotsen — auf einen mal
steinigen, mal laubbedeckten Pfad, der
schnell steiler und schmaler wird, iiber
rutschige ~Holzbriickenkonstruktionen
fithrt und dann die volle Aufmerksam-
keit der Eltern erfordert, damit vor allem
die Kleineren auf dem glitschigen Grund
nicht ausrutschen. Ein Plitschern dringt
in die Ohren. Da, ein Wasserfall! Rechts
und links tiirmen sich Felswinde auf,
die sich mit jedem Schritt weiter veren-
gen: Das zusammengewiirfelte Famili-
en-Triippchen ist in der Klausenbach-
Klamm angekommen. Und niemand
mault. ,Schaut mal, da war die Natur
mit dem Lineal zugange®, haucht Marlies
und zeigt auf eine Felskante.

In der Felsspalte scheint es ein paar
Grad kiithler zu sein, es ist dunkler, es
riecht nach Moos und Feuchrigkeit.
Die Atmosphire ist da, Marie (9) steht
der Mund offen, Elif (4) und Ela (6)
bekommen noch gréfiere Augen als
ohnehin schon. Ich nutze die Gelegen-
heit und frage Marlies nach ihren bes-
ten Tricks: \Wie bekommt man Kinder
denn bitteschén zum Wandern?“ Sie
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Die Héange-

Bricke macht

die Wanderung

fir die Kinder zu 24
einem kleineny =°
Abenteuer.

INFO

Marlies Speicher hat sich
einiges einfallen lassen, um
die Kleinen zu begeistern.

Die beschriebene Wanderung flihrt
Marlies Speicher auf Anfrage durch,
Telefon 0176- 98678804

Alternativen zum Wandern: in Schle-
ching mit Sport Lukas (www.sportlu-
kas.de) Rafting auf der Tiroler Ache
machen, Mindestalter ist acht Jah-
re, Teilnehmer missen schwimmen
kénnen (ab 22 Euro fir Kinder; ab 32
Euro regulédr). Oder Chiemgau Coas-
ter (www.chiemgau-coaster.de), eine
moderne Sommerrodelbahn in Ruh-
polding (Einzelfahrt Kinder 3,50 Euro;
einstiindige Flatrate zwdlf Euro).
Unterkunft mit Wanderalternative:
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Im ,Alpenhotel Dahoam® (www.al-
penhotel-dahoam.de) in Schleching.
Direkt vor der Haustir kann man
auf einen alten Schmugglerweg ein-
schwenken, der lber die dsterreichi-
sche Grenze zur spektakuldren En-
tenlochklamm fiihrt, wo Wanderer die
Tiroler Ache auf einer Hangebriicke
Uberqueren. Mit Kindern braucht man
bis dorthin knapp zwei Stunden und
kann ab Klobenstein mit dem Bus di-
rekt zuriick nach Schleching fahren.

Die Reise wurde unterstitzt von

Chiemgau Tourismus.
Info: www.reitimwinkl.de

hat selbst zwei S6hne, die zwar schon
im Studentenalter sind, mit denen sie
aber alles durchgemacht hat. Und vor
allem: Sie sind in der Bergwelt von Reit
im Winkl mit den Chiemgauer Alpen
aufgewachsen, wo das Wandern fast
schon zum Erziehungs-Einmaleins ge-
hore. ,Es muss kurz und knapp sein,
und unterwegs miissen knackige Sa-
chen dabei sein — wie die Klamm.*

Die Klamm war offenbar so knackig,
dass zumindest Adrian auf dem F0|gcn—
den, zugcgcbcn cher uninspiricrcndcn
Schotterweg in ein neues Motivations-
loch plumpst, wihrend der Rest der Ras-
Selbﬁnde in versprerlgter Ordnung, Zlbe'l'
als sich formendes Kollektiv weitertrabt.
Dass sie sich von den Rockzipfeln lésen,
ist ein gutes Zeichen. Nur der Vierjihri-
ge wirft sich an Mamas Schienbein und
piepst: ,Ich kann nicht mehr!* Daniela
sagt: ,Wir kénnen jetzt umdrehen, aber
dann miissen wir das jerzt machen — oder
wir milssen wci[crgchcn.“ Klare Ansage,
kein Feedback. Marlies eilt zu Hilfe,
kniet sich in Adrians Blickhohe. Aber es
hilft nichts. Die Handbremse sitzt fest.
Weil ich den Wanderversuch mit Kin-

In der Pause
malen die Kinder

dern nicht so schnell aufgeben will, lasse
ich mich schneller als sonst erweichen —
mit dem Ergebnis, dass Adrian bald
weiter wandert: auf meinen Schultern.
JAlles bis zu 400 Hohenmetern macht
Spa{g auf einer halb[ﬁgigcn Wandcrung“,
klirren Marlies Worte in meinen Ohren
nach. Und ich meine, Blicke der anderen
Eltern zu spiiren, die jetzt gute Argu-
mente brauchen, um ihren Nachwuchs
nicht auch schultern zu miissen. Zum
Gliick ist der niichste Rastplatz bald er-
reicht, als wir links in eine Lichtung mit
Hiitte, Gri“platz und Teich einbiegen,
wo Marlies Stifte aus ihrem Rucksack
holt: ,Schaur mal, sucht euch so einen
glattcn Stein®, sie hebt einen Stein auf,
ound malt darauf, was ihr im Wald
mogt!” Die Idee zieht, nur Adrian ist
immer noch nicht so weit. Jakob malt
einen Pilz, Maxi einen Frosch, Ely ein
Blatt. Erst eine ganz schon grofle Libel-
le iiber dem Teich reifit die Kinder aus
ihrer kiinstlerischen Kontemplation, alle
stiirzen hin. Das Insekt tanzt, das Was-
ser p|ﬁ[sc|‘|crt, und Marlies sagt strah-
lend: ,Manche kaufen sich eine CD, um

FOTOS: STEFAN WEISSENBORN (3)



bei solchen Geriuschen zu entspannen,
und wir haben das live hier.* Dann geht
es hoch zur Demel-Alm auf knapp 900
Metern — aber nicht ohne eine Warnung.

Denn auf einer Alm kénnen einem
schliefflich Kiihe begegnen, die niche
von einem tickenden Elektrozaun auf
Distanz gehalten werden. ,Wenn ihr die
anschaut, gehen sie auf Euch zu. Aber ein
Wanderstock hilft®, sagt Marlies. ,Zur
Not miisst ihr der Kuh damit eins auf
die Nase hauen.” Jakob stochert bald da-
rauf im Klausenbach, der das Klausental
durchzieht, das sich in geschwungenen,
saftigen Wiesen bis in die Hohen und bis
nach Osterreich zieht. Kiihe als braune
Tupfcr im satten Griin der Hinge, doch
die Kinder sind auf der Suche nach Fo-
rellen, die sie nach kurzer Zeir im flie-
Renden Wasser stehend auch entdecken.

LDie letzte Kua macht’s Gatter zua!™:
Den Spruch haben die Kinder noch alle
drauf, den Marlies fiir den Fall, dass wir
ein Gatter passieren wiirden, aufsagtc.
Jetzt ist es so weit. Rechts von uns lie-
gen zwei Prachtexemplare von Kiihen
malmend im Gras. Dass so ein Viech
losstiirmt, wenn man es fixiert — kaum
vorstellbar. Aber die Kinder wenden ih-

ren Blick ehrfiirchtig schnell ab.  Jetzt
holts eure Brotzeit aus dem Rucksack®,
sagt Marlies, als wir an der Alm ange-
kommen sind. Stullenverzehrend sitzt
das Griippchen vor der Hiitte. Dann
gibt’s Adrians grofgen Auftritt: Mit den
Wischeklammern heftet Marlies Fotos
von Tieren an die Riicken der Kinder,
die anderen miissen sie beschreiben,
ohne sie beim Namen zu nennen. Eltern
schen ihre Kinder ja gern im rosaroten

Licht. Aber tatsichlich ist es Adrian, der

Die Wanderlust
greift um sich

als einziger ohne Hilfe erriit, wer er ist:
ein griiner Frosch. Von da an scheinen
ihm auch Froschbeine gewachsen. Den
Riickweg hiipft er fast im Alleingang
und zieht dabei den weit grofleren Maxi
an der Hand mit sich, Mama und Papa
sind abgemeldet. Uberhaupt scheint die
Wanderslust um sich gegriffen zu haben,
alle Kinder folgen dem Weg. Unfassbar.
Geht es jetzt erst richtig los? Oder spornt
das nahende Ende zu Héchstleistungen
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an? Tugay aus Berlin, der Papa von Elif
und Ela, hat eine einfache Erklirung:
+Es geht bergab.” Er freut sich, dass er es
sich anstrengen muss: ,In Berlin haben
auf jedes Blatt schon zehn Hunde gepin-
kelt. Hier kénnen die Kinder mal Sachen
anfassen.“ Und Tanja, die Mutter von
Marie, die es am Berg ,etwas steil” fand,
und der dreijihrigen Lina, die gut ge-
launt schweigt, sagt: ,Ohne die Gruppe
hitten wir die Kinder nie zum Wandern
gebracht. Auch ihr Mann findet: ,Die
Rechnung ist aufgegangen.”

Und wie fanden es unsere Kinder?
Jakob lapidar: ,Gut!* — was immer ein
gutes Zeichen ist. Adrian: ,Nicht sehr
megagut. Aber das Spie] war gut.“ Ist
Wandern unter dem Strich was fiir Euch?
LNein“, kommt es wie aus einer Kehle zu-
riick. Man kann aber auch bléde Fragen
stellen, denke ich mir. Zuriick am Wan-
derparkplatz Hindenburghiitte, heiflt es
Abschied nehmen. Alle sollen sich im
Kreis noch mal an den Hinden nehmen:
oIhr wart’s a ganz, ganz netter Haufen!®,
sagt Marlies und kehrt uns mit einem
strahlenden ,Pfiat di'* und der Bicrte,
wieder mal nach Reit im Wink! zu kom-
men, den Riicken. @
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